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ANTICONCEPCIÓN, MUJERES Y GÉNERO.
La ‘píldora’ en España y Polonia (1960-1980)
Agata Ignaciuk y Teresa Ortiz Gómez
18 €. 240 págs. 13,5x21 cm. ISBN: 978-84-9097-166-6

Pocos medicamentos existen que superen en influencia social a la píldora que, 
desde mediados del siglo veinte, ha ayudado a redefinir el significado de la anticon-
cepción y de la sexualidad. Este libro estudia cómo se introdujo, se usó y se explicó, 
entre 1960 y 1980, en dos países sometidos a sendas dictaduras pero ambos con 
una fuerte influencia católica. Para ello examina, desde la historia social y cultural y 
la historia de género, los discursos, los debates y las prácticas generados de forma 
simultánea en el mercado farmacéutico, la profesión médica, los medios de comu-
nicación y entre las mujeres usuarias, y lo hace de manera comparada entre ambos 
mundos. Se adentra así en una fascinante indagación sobre la memoria y sobre las 
ideologías y jerarquías construidas sobre la desigualdad social de las mujeres, a la 
vez que reivindica la agencia de estas sobre su cuerpo.

EL CHOCOLATE
María Ángeles Martín Arribas
12 €. 112 págs. 13,5x21 cm. ISBN: 978-84-9097-167-3

Afrodisiaco, adictivo, medicinal, favorecedor del acné y la caries, antidepresivo…, todo 
esto se ha dicho sobre el chocolate. En los últimos años, la investigación científica 
acerca del cacao parece corroborar que el chocolate puede tener efectos beneficiosos 
para la salud, destacando los ácidos grasos insaturados que contribuyen a controlar 
el colesterol; la fibra que regula el tránsito intestinal y mejora los niveles de glucosa en 
sangre; los minerales que contribuyen a la regulación de la presión sanguínea, la trans-
misión neuronal y la memoria, así como el crecimiento y mantenimiento del sistema 
óseo; los alcaloides que mejoran el estado de ánimo y favorecen el rendimiento físico, 
y, sobre todo, polifenoles como los flavanoles, con efectos antioxidantes y antiinflama-
torios, que reducen la hipertensión, pueden prevenir el desarrollo y la progresión de 
algunos procesos cancerígenos y que actúan como agentes antidiabéticos y antiobesi-
dad. Este libro explica cuestiones diversas sobre el chocolate: su origen e historia, sus 
ingredientes y elaboración, sus potenciales beneficios y perjuicios para la salud, etc., 
para que los consumidores aprendamos a disfrutar del chocolate, a distinguir cuándo 
es realmente saludable y a incorporarlo a nuestra dieta de una manera responsable.

i

http://catarata.org/
http://catarata.org/libro/mostrar/id/1147
http://catarata.org/comprar/add/id/1147
http://catarata.org/libro/mostrar/id/1147
http://catarata.org/libro/mostrar/id/1148
http://catarata.org/comprar/add/id/1148
http://catarata.org/libro/mostrar/id/1148



